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Romischer Fahrplan zur
Neuevangelisierung

[m Okrober treffen sich die Bischife
rut giner Nevevangelisierungs-Syno-
de im Varikan, Generalsekrecir Ere-
bischol Nikola Eterovié stellve jerz
das Arheispapier des Tretfens

Umweltgipfel Rio+20
_enttduschend

L

Der Umweligiptel Rio+20 st
weit hinter den Erwarmingen
Kirche wnd
Hilfswerke zeigren sich vom in-
haltsleeren  Abschlussdokument™
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+Er war
vorbereitet”

Vor cinem Jahr, in den frithen
.\p!qlfﬂ;‘lhll:ﬂ{icu des 30, Juni,
st der Berliner Erehischof
Georg  Kardinal  Sterzinsky

verstorben, Eine persiinliche

vor, Seite 6 enttdusche, Scite 4,8 | Erinncrung aul Seive 111
— ' .. o
Liebe Leserin, J I_‘_’;'-; r ] ‘l‘ hmfa’
A J | | 1l
lieber Leser ¥ Y i il b &
wrmn wirds il wieder . g ] ED &7 I T
richife Samnser?” Der Hit | pl i | =3

des 2006 versrovbenen Unser-
baltungskinstlers Rudi Carrell
gelit awch 37 Jalwe nach seiner
Entstelmg gloit ins O,

Anf o richiiy Sormmer” hoffen dee
Kinder im Norden der Repuliik,
i die grofien Ferien begonnen
haben. [Xe Schifer im Siden
srtumen von Hitzefrei. Einig-
keit  dempnscrierten auch  die
dentschen Fuffballfans in langen
Nielwen, Die Rede vom . Som-
mermdrchen”, 206 bei der
Fuffball-WM it eigenen Land
geboren, machee wihrend der
Europameirterschaft ernent dee
Renele, als sich Husdertausende
zum o Public Viewing" trafer.

Dhoch verlieren seliiine Worre, all-
zu oft vergeeragen, allmaliicl i
rene Zanber. Und die Erwartung,
ey sich mach dev EM am den
Lustineden in der Ulmaine etwar
dndert, gebirt wold tardchlich
i Reich der Marchen, Fin flei-
nes Feir der europiischen Vol-
berverstineigng in schuierigen
Feiten war das Thrnier allemal
Frar kein Sommer, aber pviel-
leiehr trore dunbler Furo-Wolken
cin kleiner Friihling.

Viel Spanwung beim Endspiel
aurfinedne Tl

Jokvanmes Miiller,
Chefredakenr

Drum priife, wer sich ewig bindet

ob sich das Herz sum Herren
hindet”, schreibt Friedrich Schiller

im .. Licd von der Glocke®

Die katholische Autorin und
Partnerberaterin Gudrun Kugler
kann diesem Rarschlag noch viele
andere hinzufiigen. Ganz wichtlg

sel der Dirire im Bunde™: Gorr,
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Der unsichtbare Feinstaub

B2 Feinstaub denken die meisten Men-
schen an Autos und Umweltbelastungen,”
erkldrt Hans Felder, Geschaltstohrer der
memon bionic instruments GmbH. Was
viele nicht wissen ist, dass die Belastung
in Innenrdumen enoom ist, am Arbeits-
platz und auch zuhause” Australische
Physiker der Queensland University of
Technology fanden heraus, dass in man-
chen Bores die Feinstoffbelastung der
einer HauptverkehrsstraBe entspricht, In
Invenrdumen erhbhen wusdtzlich v den
Emfllssen aus der AuBenlutt Blrogerate
- vor aliem Laserdrocker -, Kerzen, Stash-
saugen ohne HEPA-Filter (high elficiency
particle absorber), Kochen, Rauchen, die
Helzung, offene Kamine und vietes mehr
die Staubkonrentration. Doch - Feinstaub
151 nicht Feinstaub. Er besteht aus win-
zigen Partikeln mit einem Durchmesser
van wenlger als elnem hundertstel Mill-
meler, also etwa ein Zehntel des Durch-
messais eines menschiichen Haares.

In den vergangenen jahren wurde eine
Vielzahl von wissenschaftlichen Studien
verfilfentlicht, die negative Auswirkun-
gen von Feinstauben auf die Gesundheit
belegen. Jje kleines die Partikel sind,
desto gefahdicher fir unser Organsys-
tern’, so Felder weiter, Die menschiiche
Schleimhaut in den Atemwegen kann
twar grofiere, aber selten kleine Parti-
kel abfangen. Sie finden ihren Weg von
der Lunge in den Blutkredslaut ™ Wie das
Berutsgenossenschaliliche  Forschungs-
institut for Arbeitsmedizin bereits 2006
feststelite, verschlachiern Partikel mit
einer Grole von weniges als rehn Mikro-
metern haulig die Lungenfunktion, Klei-
nere Parlikel mit einer GrdBe unter 2,5
Mikrometem kinnen bereits systemi-
sthe Krankheitseifekte wie Tumore oder
Hertkreistaulschwache ausisen.

lim sich vor schadlichen Umwelteinflis-
sen Ju schitzen und ein harmonisches
Raumklima zu schaffen, wurde der me-
maodnizer entwickelt. Man bringt thn 50
an der Hauptstromquelle an, dass sein

Abstrahlungsfeld aul den gewahiien Be-
raich wirkt. Nach klrzester Zeil vermin-
dert sich der Feinstaub in der Luft erheb-
lich und das Raumkiima wird nachhaltig
optimiert. Die Technologle wurde Inzwi-
schen mehrfach gezelt zur Feinstaub-
redultion in verschiedensten Projekten
eingesetrt und messtechnisch beglei-
fet - in Autos, Schulen, Privathdusemn
oder Industricaniagen -, um den Effekt
auf die Feinstaubkonzentration 1u doky- |
mentieren. Die Wirkung der memaonizer
kann durch Luftpartikelmessungen nach-
gewiesen werden. Friedhelm Schneider I
von der AEROMESS GBR Dresden fdhrie
mil einem Laser Aerosalspekinometer
mehrere Tests durch. Umfang und Dauer
der Messung richten sich nach dem Un-
tersuchungsobjekl.

Der Messablaul besteht im Wesentlichen |
aus vier Schritten: 1.) Auswertung der
statistischen Kennzahlen und Festlegung
der Auswerteroutinen, ) Erfassen des
Ist-Zustandes der Feinstaubbelastung, 3.)
Installation der memonizer und Erfassen
der Anderungen der Feinstaublkonzentra-
tion, 4.) Auswertung der Ergebnisse.

PartikelgroBBe

Des Effekt, den der memonizer aul die
staubpartikel hat, ist von deren Partikel-
grisie abhdngig. Man kann drei Ellekte
fibr kleine, mittlere und graRe Partikel
unferscheiden.

J& kleiner die Stavbpartikel sind, desto
groBer (st det difekte Effekt einer Konzen-
trationsabnaheme. Da sich diese keineren
Partikel aber nicht .in Luft auflosen”, son-
dern sich an vorhandene gibBere Partikal
anlagern, kemmt es mit unehmender
Fartikelgrofie zu elnem leichten Anstieg
der Partikelkonzentration, Diese mittle-
ren Partikel ligfern auf ihrer Oberflache
wiederum Flatz 10r Anlagerung enzelner
kieiner, besonders schadlicher Partikel
Oa sich Staubpartikel mit zunehmender
GedBe immer schneller absetzen, also 20
Boden schweben, nehmen die goBen
Partikel wiederum stark ab.

Das heift: Der memanizer wirkt
besonders bei kleinen Partikein,
die tief in den menschlichen
Aterntrakt gelangen konnen und
reduziert die Gesamtbelastung fir
Feinstaub. Der Staub, der u Bo-
den sinkt und somit aus der Luft
entternt witd, kann nicht mehr
eingeatmel werden. nh

4 Das Shwlendiagramm |
reigt die mittlere  Parti-
kelanzahikanzentiation mit

und shne memonizer,
|
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Abenteuer aus dem Dschungelbuch

L0325 Dschungelbuch” von Walt Disney
ist in Deutschland mit rund 23,6 Mil-
lionen Einobesuchern immer noch der
erlolgreichste Trickfilm aller Ieiten.
Eine neve Dschungelbuch-Tv-5erie in

30 soll nun die 6- bis 9-jahrigen Fu-
schauer begeistern, Parallel dazu ist
eine Horspielserie entstanden.

Wir verlosen finf Kinder-Horspiel-C0s
aus der IDF-tvi-Reihe Das Dschun-
gelbuch”. Der kieine junge Mogli er-
lebt auf dieser CD vier Abenteuer-
Mutig, wie ein Woll”, Babu in der
Falle”, wilde schwarze Bienen” und
LEine schwierige Frage”.

Wer eine der finf kindgerechten Har-
spiel-C0s gewinnen machte, schreibe
eine Postkarte mit dem Stichwort
LDschungelbuch” an:

Katholische Sonntagsieitung  bow
Newe Bildpost, Halnerberg 2, 86152
Augsburg, Einsendeschluss ist der
4. Jull.

2 Karoffeln, 2 Zwicheln, 2 Mohren, | Staude Porree,
400 g Weiltkohl, 1 kleiner Selleric, 1 Knoblauchzehe,

100 g Erbsen, 100 g Bohnen,
50g

50 g Olivensl,

2 | Rinderbriihe,

1 Bund Petersilie

40 g gericbener Parmesan,

Salz, weiler Pfeffer, gehackter Lichstbckel

Zuobereimng:

Das Gemilse waschen, schilen und in Wiirfel schneiden, in einen
Topf geben und mic Wasser bedecken. Einmal kurr aufkochen
laseen, die restlichen Zutaten hinzuffigen und dann weitere zehn
Minuten kicheln lassen, Die Suppe anschliefend etwas ablkiihlen
lassen und mir Salz, Pfeffer und Licbstocke] abschmecken.

Dann die Suppe nochmals kurz =r'.'ri.|:m=n

Vielen Dank : Leserin:
e

uid closchice

Sie erhalten 15 Euro far Ity abgedruckies Rezept.

Xatholische SonntagsZeitung bzw, Neus Bildpast,
Kochredaktion, Postfach 20 02 15, 51497 Rosrath.

Auf dem Arbeitsweg

Fahren Beschifrigte mit dem Rad
zur Arbeit, sind sic auf dem

dorthin unfallversichert. Dies

selbst dann, wenn sic dabei nichr
diz kiirzeste Strecke wihlen, Darauf
weist die Deursche Geserzliche Un-
fallversicherung hin. dpa

| Das Sonntagsrezept

Verschiedenes

S, Bt Damen- u. Hemensmbandisees,
Stercd . Warduhnm, Formelan aus Cimas
Taiten. Tal CrARTa00EN

Schmalfilm & Video auf DVD

Superd, Hormall, Doppell
Kle Formiaie WHS, Hi3, biniy
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